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1. Пояснительная записка 

   Дополнительная общеразвивающая программа «Раннее эстетическое 

развитие» разработана на основе закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и «Рекомендаций по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих 

программ в области искусств» Министерства культуры РФ (Приложение к письму 

Минкультуры России от 19 ноября 2013 г. №191-01-39/06 – ги), Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (Приказ Минпросвещения России от 

09.11.2018 № 196) и Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в Московской области от 

24.03.2016 №3597/21. 

Программа имеет художественную направленность. Уровень данной 

программы – ознакомительный. 

  Актуальность программы «Раннее эстетическое развитие» обусловлена 

соответствием программы требованиям Концепции дополнительного образования 
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детей по формированию мотивации детей к познанию, творчеству, внутреннему 

саморазвитию; приобщению к ценностям отечественной и европейской культуры; 

развитию способностей к определенному виду деятельности; выявлению и 

развитию одаренных детей. 

Отличительной особенностью программы является ее комплексный 

характер: программа включает два учебных предмета – «Музыка» и 

«Ритмопластика». Таким образом, обучающиеся познают мир музыки как через 

собственно музыкальную деятельность (пение, слушание, игра на шумовых 

инструментах), так и через пластическое движение, что соответствует возрастным 

особенностям детей дошкольного возраста. 

Целью данной программы является развитие музыкальных способностей 

ребенка через пение и движение. 

В процессе освоения программы реализуются задачи: 

 формирование основ ладового чувства; 

 формирование основ чувства ритма; 

 формирование эмоциональной отзывчивости на музыку; 

 развитие координации и выразительности движений; 

 развитие устойчивости внимания; 

 развитие коммуникативных навыков. 

Срок реализации общеразвивающей программы «Раннее эстетическое 

развитие» - 1 год. Программа предназначена для детей 3-4 лет. Обучение 

проводится в форме групповых занятий численностью до 8 человек по два раза в 

неделю. Продолжительность занятия по каждому предмету определяется 

локальными актами школы и составляет 25 минут. 

Форма обучения – очная. 

I.Учебный предмет «Ритмопластика» 

           Цель программы предмета – дать ребенку высокую двигательную 

активность, укрепить его здоровье, развить музыкальный слух. 

Задачи учебного предмета: 
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Обучающие: 

-Учить сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое 

движение; 

-Учить правильному выполнению упражнений как по форме (направлению 

движений, амплитуде), так и характеру усилий (напряжению, ритму, темпу); 

-Сформировать музыкально-ритмические навыки. 

Развивающие: 

-Создать комфортные условия эмоционально-психологического климата на 

занятиях для каждого ученика; 

-Развить чувство ритма; 

-Развить память и внимание; 

-Укреплять опорно-двигательный аппарат, развивать гибкость и пластику; 

-Развивать творческие способности детей. 

Воспитывающие: 

-Привить трудолюбие; 

-Воспитать собранность и дисциплину; 

-Воспитать стремление к саморазвитию; 

-Воспитать потребность в здоровом образе жизни. 

2.1. Учебно-тематический план  

№ п/п Тема занятий Количество часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Азбука музыкального движения 10 

3. Ритмопластика 19 

4. Мероприятия 4 

5. Заключительное занятие 1 

 Итого: 35 

 

2.2. Содержание обучения 

1. Вводное занятие (1ч). 
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Знакомство с ребятами, анкетирование, собеседование, правила поведения и 

содержание программы занятий, инструктаж по технике безопасности. 

2. Азбука музыкального движения (10ч). 

Мелодия и движение. Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 

4/4, 2/4, 3/4. Контрастная музыка: быстрая-медленная, веселая-грустная. 

Соотнесение пространственных построений с музыкой. Такт и затакт. 

Практические занятия. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка 

в темпе и ритме музыки; шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Танцевальные 

шаги (с носка на пятку), танцевальные шаги в образах (мышки, кошки, оленя, 

лисы, журавля и т.д.). 

3. Ритмопластика (19ч). 

Подготовительные упражнения: 

1. Шаг (легкий, тяжелый, большой, маленький, семенящий, пружинящий). 

Музыкальная игра «Замри» 

Музыкальная игра «Пружинки» 

2. Маховые движения. 

Музыкальная игра «Мельница» 

Музыкальная игра «Ветерок и ветер» 

3. Подскоки (быстрые и медленные). 

Музыкальная игра «Цирковые лошади» 

4. Галоп (боковой). 

Музыкальная игра «Водоворот» 

5. Бег (медленный, быстрый, с ускорением, с замедлением). 

Музыкальная игра «Спортивная разминка» 

Музыкальная игра «Самолет», «Киносъемка» 

6. Прыжки. 

Основные упражнения ритмопластики. 

1. Упражнения стоя; 

2. Упражнения сидя с упором на руки; 
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3. Упражнения сидя (руки в свободном положении, на поясе, открыты в 

стороны); 

4. Упражнения лёжа на спине; 

5. Упражнения на боку; 

6. Упражнения лёжа на животе. 

(Упражнения выполняются поочерёдно каждой ногой и двумя ногами вместе). 

        После всего комплекса упражнений необходимо дать детям возможность 

полностью расслабиться лёжа на спине с закрытыми глазами под спокойную 

музыку. Упражнения могут изменяться, дополняться по усмотрению педагога. 

5.  Заключительное занятие (1ч). 

Выступление перед родителями, подведение итогов. 

        Этапы занятия: 

1. Подготовительные упражнения; 

2. Упражнения ритмической гимнастики; 

3. Игровые и музыкальные импровизации. 

Практически каждое занятие предполагает изучение новой темы, но 

включает в себя закрепление пройденного материала в упражнениях всех 3-х 

разделов «Ритмопластики». 

В первый раздел включены упражнения, при помощи которых дети 

овладевают приемами движения – пружинным, маховым, плавным, ходьбой и 

различными видами бега, дающими им возможность разогреть и подготовить 

мышцы к дальнейшей работе на уроке. 

        Второй основной раздел включает в себя упражнения ритмической 

гимнастики из исходного положения стоя, сидя, лёжа. 

        Танцевально-игровые импровизации третьего раздела помогают развивать и 

углублять творческие способности детей, учат создавать музыкально-

двигательные образы. 

Учитывая состав группы, физические данные детей, педагог может 

включать новые элементы, движения и танцевальные композиции в программу. 
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2.3. Планируемые результаты освоения программы предмета 

«Ритмопластика» 

К концу учебного года обучающиеся должны уметь: 

 ориентироваться в характере, темпе, ритме музыки, 

 свободно и легко исполнять упражнения на координацию корпуса, рук, 

ног, головы, 

 сочинять элементарные образные движения, 

 владеть простейшими правилами поведения на сцене; 

а также знать: 

 требования к правильной осанке, основные позиции рук, ног, головы; 

 правила поведения в коллективе; 

 правила техники безопасности во время занятия. 

Занятия по данной программе будут способствовать: развитию координации 

движений дошкольников, воображения, отработке механизмов межличностной 

коммуникации, воспитанию внимательного отношения друг к другу, умению 

искренне радоваться достижениям своих товарищей, желанию помочь им в 

преодолении встречающихся трудностей. 

II. Учебный предмет «Музыка» 

Основная цель программы предмета – вызвать и поддерживать у ребенка 

интерес к музыкальному искусству и дальнейшему обучению музыке.  Задачи 

предмета - развитие у учащихся навыков и представлений, связанных с 

музыкальной деятельностью: вокально-интонационных, ладо-интонационных, 

метро-ритмических, аналитических, а также воспитание эмоционального отклика 

при слушании музыкальных произведений.  

2.1.Учебно-тематический план  

I полугодие. Возраст 3-4 года. 

Сентябрь 

Тема Цель Репертуарный список 

Пение Слушание  Музыкально-

ритмические 
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движения, игры 

Тема 1 
«Наши 

меньшие 

друзья» 

На примере образов 

животных развивать 

образное мышление у детей, 

познакомить детей с 

разнохарактерными пьесами 

и песнями по данной теме, 

учить импровизировать 

несложные движения, 

образы 

Рус. нар. песня 

«Где ты,зайка», 

В. Витлин 

«Кошечка», 

Раухвергер 

«Птичка», 

Е. Тиличеева 

«Лошадка» 

Рус. нар. мелодия 

в обр. М. Красева 

«Голубочек», 

Раухвергер 

«Корова», 

А. Александров 

«Кошка», 

К. Сен-Санс 

«Слон» 

Рус. нар. игры: 

«Кот-ворчун», 

«Кот и мыши», 

Фрид «Птичка», 

Виноградов 

«Танец 

медвежат», рус. 

нар. мелодия 

«Заинька», 

А. Гречанинов 

«Лошадка» 

Тема 2 

«Мы — 

ребята-

малыши, 

веселимся 

от души» 

Познакомить детей с 

веселыми, занимательными 

песнями, пьесами, 

музыкально ритмическими 

играми, соответствующими 

их возрасту и уровню 

восприятия. Повышать 

творческую активность 

детей, способствуя их 

радостному настроению 

Т. Попатенко 

«Солнышко», 

Кулиничев 

«Песенка 

ветерка», 

А. Филиппенко 

«Веселые 

ладошки», 

В. Юдина 

«Настенька» 

И. Арсеев «Наша 

погремушка», 

Е. Тиличеева 

«Марш и бег», 

А. Александров 

«Догонялки», 

И. Брамс 

«Петрушка» 

Е. Макшанцев 

«Грустно и 

весело», 

Т. Попатенко 

«Ноги и ножки», 

А. Филиппенко 

«Веселые 

ладошки», 

Е. Шалимова 

«Платочки» 

 

Октябрь 

Тема Цель Репертуарный список 

Пение  Слушание  Музыкально-

ритмические 

движения, игры 

Тема 1 
«Осенняя 

прогулка» 

На примере пьес, песен, 

игр познакомить детей с 

временем года осенью и ее 

характерными 

признаками, способствуя 

расширению кругозора 

детей. 

Т. Попатенко 

«Листопад», 

Е. Тиличеева 

«Дождик», 

Раухвергер 

«Березка», 

Е. Насауленко 

«Пестрая 

метелица» 

Г. Риневич 

«Утро», Г. Фрид 

«Птички», 

С. Майкапар 

«Осенью», рус. 

нар мел. обр. 

Фере «Дождик» 

Е. Макшанцева 

«Солнышко», 

А. Александров 

«Погуляем в 

садике», 

Е. Макшанцева 

игра «Дождик» 

Тема 2 

«Народная 

музыка в 

детском 

репертуаре» 

Знакомить детей с 

народной музыкой, 

заключающей в себе 

истоки русской культуры, 

знакомить с несложными 

попевками, прибаутками, 

учить выполнять простые 

танцевальные движения 

В. Верховинец 

«Ай-да», 

шуточная рус. 

нар. песня 

«Кисель»,  

р.н.п. В обр. 

М. Красева 

«Котенька-

коток», «Скок-

поскок» 

Белорус. плясовая 

«Юрочка», рус. 

нар. мелодии обр. 

А. Филиппенко 

«Полянка», 

«Калинка», укр. 

нар. мелодия 

«Стуколка», 

белорус. нар. 

мелодия в обр. С. 

Полонского 

Рус. нар. игра 

«Ходит Ваня», 

Н. Александрова 

«Догонялки», 

пальч.гимнастика 

«Озорные 

ребятки», нем. 

нар. мелодия обр. 

Фере «Пляска с 

куклами» 
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«Микита» 

 

Ноябрь 

Тема Цель Репертуарный список 

Пение  Слушание  Музыкально-

ритмические 

движения, игры 

Тема 1 
«Песенки, 

потешки и 

заклички с 

использовани

ем 

музыкальных 

и шумовых 

инструментов

» 

Познакомить детей с 

такими музыкальными 

инструментами, как 

треугольник, бубен, 

барабан, деревянные 

ложки. Совершенствовать 

чувство ритма у детей, 

вызывая интерес к данным 

инструментам 

Г. Фрид 

«Барабан», 

Е. Тиличеева 

«Машинка», 

Е. Шаламонова 

«Игра в ложки», 

рус. нар мелодия 

в обр. 

Т. Попатенко 

«Бубун» 

р.н.п. в обр. 

А. Ларина «Заяц 

Егорка», укр. нар. 

мелодия в обр. 

В. Калинникова 

«Вот как 

пляшем», р.н.п. в 

обр. 

А. Филиппенко 

«Ой, ду-ду» 

Е. Тиличеева 

«Медведь», 

«Зайка», р.н. 

мелодия в обр. 

М. Красева 

«Лиса», 

А. Филиппенко 

«Птичка летает», 

«Птичка клюёт» 

Тема 2 

«Чудесная 

страна 

сказок» 

Погружая детей в яркую 

атмосферу сказок, 

преданий, небылиц, 

знакомить их с 

различными пьесами и 

песнями, развивая 

детскую фантазию 

Агафонников 

«Колыбельная», 

р.н.п. в обр. 

И. Арсеева 

«Иванушка», 

Ю. Слонов 

«Лесные 

картинки», 

М. Парцхаладзе 

«Плачет котик» 

Р.н. мелодия в 

обр. Ломовой 

«Колядка», Роули 

«В стране 

гномов»,  

р.н. мелодия в 

обр. Ломовой 

«Колыбельная», 

С. Майкапар 

«Сказочка» 

Р. Рустамов 

«Пляска», р.н. 

мел. в обр. 

В. Агафонникова 

«Веселые 

ножки», р.н. мел. 

в обр. 

Р. Рустамова 

«Волшебные 

платочки» 

 

Декабрь 

Тема Цель Репертуарный список 

Пение  Слушание  Музыкально-

ритмические 

движения, игры 

Тема 1 
«Развитие 

образного 

мышления в 

процессе 

слушания, 

пения, 

игровой 

деятельности» 

Знакомить детей с самыми 

различными, порой 

контрастными образами, 

раскрывая мелодическое, 

ритмическое, темповое 

многообразие пьес и песен 

Е. Макшанцева 

«трамвай», 

«Заинька» в обр. 

Н. Римского-

Корсакова, 

М. Красев 

«Мохнатые 

гости», 

Е. Макшанцева 

«Паровоз», 

«Солнце встает» 

Жилинский 

«Мышки», 

Р. Шуман «Дед 

Мороз», 

Г. Свиридов 

«Дождь и 

радуга», 

П. Чайковский 

«Новая кукла», 

«Болезнь куклы» 

р.н. игра в обр. 

Ломовой 

«Разбудили 

мишку», р.н. игра 

в обр. Ломовой 

«Курочка-

рябушучка», 

Черенкова 

пальч.гимнастика 

«Паучок», «Жуки 

и пчелы» 

Тема 2 

«Зимушка-

В процессе слушания пьес, 

разучивания песен 

Красева «Зима, 

Т. Попатенко 

Критицкая 

«Зима», р.н.п. в 

Е. Шаламонова 

«Зимняя 
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зима» познакомить детей с 

временем года зимой, 

использовать музыкально-

ритмические игры, 

хороводы по данной теме 

«Ёлка», 

М. Красев 

«Санки», 

А. Филиппенко 

«Дед Мороз» 

обр. А. Ларина 

«Метелица», 

Е. Насауленко 

«Ёлочка-

красавица», 

Е. Красин 

«Новогодний 

марш» 

прогулка», р.н. 

мелодия в обр. 

Ломовой 

«Веселые 

ножки», 

Е. Макшанцева 

«Снег-снежок», 

М Красев 

«Медвежата» 

Возраст 4-5 лет 

Сентябрь 

Тема 

 

Цель Репертуарный список 

Пение  Слушание  Музыкально-

ритмические 

движения, игры 

Тема 1 «Наши 

маленькие 

друзья» 

Учить детей 

импровизировать 

движения под музыку, 

способствовать развитию 

фантазии и образного 

мышления, познакомить 

детей с пьесами, 

музыкально-

ритмическими играми, 

передающими характеры 

животных, 

способствовать развитию 

тембрового, 

звуковысотного слуха 

А. Пахмутова 

«Кто пасется на 

лугу», 

Т. Попатенко 

«Скворушка», 

А. Островский 

«Песенка с 

гармошкой», 

М. Парцхаладзе 

«От носика до 

хвостика» 

р.н. мелодия в 

обр. Ломовой 

«Две тетери», 

Лившиц 

«Журавли»,  

Ю. Виноградов 

«Танец 

медвежат», 

А. Гречанинов 

«Лошадка» 

 

 

Тема 2 

«Мы — 

ребята-

малыши, 

веселимся от 

души» 

Повышать интерес к 

исполняемому 

репертуару, развивать 

творческую активность 

детей,  знакомя их с 

разнохарактерными, 

яркими,  образными 

пьесами 

Разорёнов «Мы – 

дружные ребята» 

Левкомидов 

«Что же вышло», 

В. Шаинский 

«Все мы делим 

пополам», Е. 

Тиличеева 

«Прогулка» 

Жилинский 

«Веселые ребята» 

С. Майкапар 

«Вальс», Гедике 

«Танец», 

Иорданский 

«Охота за 

бабочкой», 

Ребиков 

«Аннушка» 

Е. Комалькова 

«Машины и 

пешеходы», 

 Е. Шаламонова 

«По узенькой 

дорожке», р.н. 

мелодия в обр. 

Бодренкова 

«Пляска», 

Лит. нар. мелодия 

в обр. Т. 

Попатенко 

«Пляска парами» 

 

Октябрь 

Тема Цель Репертуарный список 

Пение  Слушание  Музыкально-
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ритмические 

движения, игры 

Тема 1 
«Осенняя 

прогулка» 

Продолжение знакомства 

с временем года осенью и 

ее характерными 

признаками на примерах 

разучиваемых 

произведений, слушания 

пьес, проведения игр по 

данной теме 

А. Филиппенко 

«Урожайная»,  

Е. Насауленко 

«Осень»,  

Л. Каюрова 

«Тучкин поясок» 

Золотарев 

«Грустный 

дождик» 

Штейдельт 

«Адажио»,  

О. Геталова 

«Утро в лесу», 

П. Чайковский 

«Осенняя песня», 

Р.н.п. «Тонкая 

рябина» обр. 

Виноградова 

Е. Макшанцева 

«Дождик»,  

Ю. Слонов 

«Урожай», 

танцевальные 

движения с 

кленовыми 

листочками муз. 

Д. Шостаковича 

«Сентиментальн

ый вальс» 

Тема 2 

«Народная 

музыка в 

детском 

репертуаре» 

Знакомить детей с 

различными народными 

жанрами: потешками, 

прибаутками, закличами, 

песнями разных 

характеров. Обращение к 

фольклору как к истокам 

русской культуры, 

приобщение детей к 

русской культуре 

Р.н.п. 

«Земелюшка-

чернозем», 

шуточная р.н.п. в 

обр. Г. Науменко 

«Кисель»,  

р.н.п. в обр. 

Г.Науменко 

«Селезень и 

утка», рус.нар. 

колыбельная в 

обр. Ломовой 

«Баю-бай» 

П. Чайковский 

«Мужик на 

гармонике 

играет», 

«Комаринкая», 

укр. нар. танец в 

обр. Туманян 

«Гопак», р.н.п. в 

обр. А. Николаева 

«Как по лугу, по 

лужочку» 

Рус. нар. игра 

обр. Л. Горыкова 

«Ручеек», рус. 

нар. игра обр. А. 

Лепина 

«Горелки», 

движения к р.н.п. 

«Пойду ль я, 

выйду ль я», обр. 

С. Бодренкова 

 

Ноябрь 

Тема Цель Репертуарный список 

Пение  Слушание  Музыкально-

ритмические 

движения, игры 

Тема 1 
«Песенки, 

потешки и 

заклички с 

использованием 

музыкальных и 

шумовых 

инструментов» 

Совершенствование 

чувства ритма у детей, 

умение пользоваться 

народными (ложки, 

трещотки, свистульки)  и 

шумовыми (бубен, 

маракасы) 

инструментами; 

поощрение артистизма и 

творческой активности 

детей 

Е. Насауленко 

«В ложки бей», 

М. Красев 

«Дождик» (с исп. 

треугольника),  

р.н.п. в обр. В. 

Золотарёва «По 

дубочку 

постучишь», 

«Чеботуха» (с 

исп. деревянных 

ложек и 

маракасов) 

Е. Насауленко 

«На чём играю?», 

А. Александров 

«К нам гости 

пришли»,  

С. Вольфензон 

«Часики», р.н.п. в 

обр. Рустамова 

«Дин-дон» 

Хорватская нар. 

мелодия обр. 

Бодренкова 

Пляска 

«Петушок», 

Н. Римский-

Корсаков «Танец 

скоморохов»,  

Е. Шаламонова 

«Бубен и 

барабан» 

Тема 2 

«Чудесная 

страна сказок» 

Развитие образного 

мышления и творческой 

фантазии у детей 

З. Роот 

«Снежный ком», 

нем. нар. п. в 

М. Шмитц 

«Марш 

гномиков»,  

В. Золотарев 

«Вальс кошки», 

И. Иорданский 
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посредством погружения 

в атмосферу сказок, 

небылиц, легенд и 

преданий 

обр. В. Попова 

«Веселый 

хоровод»,  

М. Красев 

«Мохнатые 

гости», 

Арженовская 

«Снежная баба» 

Э. Тамберг 

«Танец Золушки» 

Р. Глиэр «Танец 

Снегурочки и 

снежинок», 

 Э. Григ «Танец 

эльфов» 

«Хоровод в 

лесу», латвийская 

нар. песня в обр. 

В. Попова 

«Найди себе 

пару» 

 

Декабрь 

Тема Цель Репертуарный список 

Пение  Слушание  Музыкально-

ритмические 

движения, игры 

Тема 1 «Пение и 

игровая 

деятельность как 

действенные 

способы развития 

эмоциональности 

детей» 

Знакомство детей с 

палитрой музыкальных 

образов, раскрытие 

темпового, 

ритмического, 

мелодического, 

тембрового 

разнообразия. 

Вовлечение детей в 

увлекательный процесс 

игр 

Т. Попатенко 

«Новогодний 

хоровод»,  

Е. Насауленко 

«Зима», р.н.п. в 

обр. Т. Назарова 

«Как на 

тоненький 

ледок»,  

В. Витлин «Дед 

Мороз» 

О. Берт 

«Снежинки»,  

В. Герчик «С 

Новым годом»,  

Р. Шуман «Дед 

Мороз»,  

П. Чайковский 

«Вальс снежных 

хлопьев» 

Е. Тиличеева 

«Веселая 

карусель», М. 

Красев «Пляска 

медвежат»,  

А. Аверин 

«Ёжик», р.н.п. в 

обр. Н. Римского-

Корсакова 

«Колпачок» 

Тема 2 

«Зимушка-зима» 

Знакомство детей с 

временем года зимой и 

ее характерными 

признаками; пение, 

слушание пьес, 

выполнение игр и 

хороводов по данной 

теме 

В. Герчик «К нам 

приходит Новый 

год», З. Роот 

«Ёлочка-

красавица»,  

В. Костенко 

«Снег-снежок», 

Рустамов 

«Чудесные 

фонарики» 

Н. Песков «Что 

под ёлкой 

спрятано»,  

М. Шмитц 

«Зимний вечер», 

Г. Свиридов 

«Музыкальный 

ящик»,  

П. Чайковский 

«На тройке» 

Т. Ломова 

«Снежинки»,  

И. Кишко 

«Заморожу»,  

Е. Тиличеева 

«Встреча в лесу», 

Т. Попатенко 

«Игра в снежки» 

 

2.2. Содержание обучения 

2.3. Планируемые результаты освоения программы предмета «Музыка» 

 

3. Виды и формы контроля освоения программы 

Методами диагностики личностного развития учащихся и контроля освоении 

программы «Раннее эстетическое развитие» являются: 
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- наблюдение; 

- беседа; 

- сравнение и анализ выполняемых заданий; итоговый анализ полученных умений и 

навыков обучающихся за период обучения. 

Формой промежуточного контроля является проведение открытых занятий для 

родителей. Целесообразно проводить открытые уроки в соответствии с календарными 

темами: Праздник осени, Новый год, Мамин праздник. На открытых занятиях педагог 

совместно с родителями может оценить уровень достигнутых результатов как в 

освоении программ учебных предметов, так и в формировании коммуникативных 

навыков: поведение в коллективе, степень понимания задач, поставленных педагогом, 

реакция на ситуацию. 

В конце учебного года проводится итоговый контроль освоения программы на 

обобщающем занятии. Занятие организуется с использованием театрализации. 

Эффективность программы может быть определена не только через результаты ее 

освоения учащимися. Важными способами диагностики ее эффективности являются: 

 Мнение родителей 

 Открытые уроки 

 Обсуждения на методических объединениях педагогов. 

 

4. Методические условия реализации программы 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни 

каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного 

умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность 

человека. Очень важно в этот период создать для ребенка такие условия, которые бы 

способствовали развитию его индивидуальности, внутреннего мира, обогащению 

творческого потенциала и приобщению к социокультурным ценностям. 

Сегодня 75% детей страдает гиподинамией. Недостаток двигательной 

активности, как известно, чреват самыми большими неприятностями. По данным 

многих исследований, именно нехватка движений, ослабление мышечной 

деятельности и ведет к гиподинамии, следствием чего становится сердечная 
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недостаточность, нарушение функций нервной и других систем жизнедеятельности 

организма. Не говоря уже о других заболеваниях, к которым недостаток занятий 

физическими упражнениями как будто не имеет прямого отношения, но все они 

возникают как следствие нездорового образа жизни. 

Ритмопластика является дополнительным резервом двигательной активности 

детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки 

умственного и психологического напряжения и, следовательно, одним из условий 

подготовки к учебной деятельности в школе. 

Важнейшее значение для музыкально – ритмического воспитания имеет 

правильный подбор музыкальных произведений. Весь материал программ учебных 

предметов построен на высокохудожественных образцах русской и зарубежной 

классической и народной музыки, детского музыкального материала (песни, 

считалки), а также из музыкальных произведений, написанных специально для детей, 

что, несомненно, способствует развитию и воспитанию музыкального вкуса детей. В 

основу программы вошли материалы из комплексной общеобразовательной 

программы для дошкольников под редакцией Н. Вераксы, М. Васильевой, 

Т.Комаровой. Также используется музыкальный материал из программы по слушанию 

музыки О. Радыновой, репертуар из детских музыкальных сборников Е. Макшанцевой 

и Е. Шаламоновой. 

Содержание предмета учитывает возрастные особенности учащихся (как в плане 

психоэмоционального, общемузыкального развития, так и в отношении особенностей 

детского голоса и детской костно-мышечной системы). Занятия планируются в 

игровой форме. На практических занятиях дети осваивают музыкальную природу 

искусства, приучаются к сотворчеству. У них развиваются ассоциативная память, 

внимание, творческие способности, а также инициатива и воображение, фантазия, 

умение передать характер музыки и содержание образа движением. 

Уровень умений двигаться зависит от качества представлений о реальных вещах. 

Задача руководителя – развивать детские представления, прежде всего путем 

наблюдения, и на их основе строить обучение, последовательно ведя детей к овладению 

основами изображения художественных образов языком танца. 
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Осмысление, переживание и воспроизведение художественного образа 

активизирует процесс творческого, духовного развития. Поэтому при организации 

учебной деятельности важный аспект – опора на эмоциональную сферу: 

- увлекательный, эмоциональный рассказ (наглядность, образность, 

занимательность и т.п.); 

- вызов удивления, восхищения; 

- вызов заинтересованности в изучении языка танца и музыки; 

- эстетическое оформление кабинета; 

- стимулирование положительных переживаний, связанных с передачей 

художественных образов посредством танцевальных движений; 

- использование игр и игровых приемов; музыки. 

Иными словами, для реализации программы «Раннее эстетическое развитие» 

используются следующие методы обучения и воспитания: 

 наглядные: объяснительно-иллюстративные; 

 практические: упражнения, пластические этюды и др.; 

 познавательные игры; 

 создание «ситуации успеха»; 

 словесные: беседа, рассказ; 

 наблюдение. 

Материальная база предполагает наличие учебного класса для проведения 

групповых занятий музыкой и репетиционных помещений для занятий 

ритмопластикой.  

 Педагог самостоятельно подбирает необходимые методические и нотные 

материалы, пособия для работы с детьми. 

Важным компонентом программы является система средств обучения. Она 

содержит следующие типы методической продукции: 

 демонстрационный (набор музыкальных инструментов); 

 иллюстративный (портреты композиторов, репродукции художественных 

произведений); 

 наглядный материал; 
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 творческие работы учащихся (рисунки, поделки). 

5.Рекомендуемая литература 

Учебный предмет «Ритмопластика» 

1. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике. – М., 1972. 

2. Пасютинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985. 

3. Зарецкая Н.В. Пособие для практических работников ДОУ «Танцы для 

детей младшего дошкольного возраста» - 2 издание. – М.: «АЙРИС- пресс», 

2008г. 

4. Череховская Р. Танцевать могут все. – Мн., 1973. 

5. Руднева С., Фиш А. Ритмика. Музыкально-ритмическое движение. – М., 

1972. 

6. Буренина И.А. Методическое пособие «Танцевальная ритмика». Выпуск 

1.Москва, 2005г 

7. Горшкова Е. О музыкальном творчестве в танце. – Дошкольное воспитание, 

1991. – №12. 

8. Баренбойм Л. Путь к музицированию. – Л. – М., 1973. 

9. Сборник «Программы общеобразовательных школ (классов) с 

хореографическим направлением». – Научный руководитель Н.М. 

Лаврухина. Под ред. О.А. Петрашевича. - Мн. – Национальный институт 

образования. – 2005. 

10. Горшкова Е.От жеста к танцу. Методика и конспекты занятий по развитию 

у детей 5 – 7 лет творчества в танце. – М.: Издательство «Гном и Д»., 2002. 

– 120с. 

 

Учебный предмет «Музыка» 

1. «Гусельки». Песни для детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

Вып.10, 88 – Москва, Советский композитор, 1971. 

2. «Подснежник». Поёт хоровая студия. - Москва, Всероссийское музыкальное 

общество, 1993. 

3. Аренский А., Ребиков В. Детские песни. - Москва, Музыка, 1983. 
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4. Арисменди А. Л. де. Дошкольное музыкальное воспитание — М.: Прогресс, 

1989. 

5. Беляев В. «Творите добрые дела». Песни в сопровождении фортепиано. - 

М.:  Владос-пресс, 2004. 

6. Бодраченко И. В. Музыкальные игры в детском саду для детей 6-7 лет. — 

М.: Айрис-пресс, 2009. 
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